
اُدٜبؾ اُز٘لك٢
(  ٪ اُلى اُؼ١ِٞ ٝاُكل45٢ِ)اُؽئخ ا٤ُكؽٟ . ٗظؽح رهؽ٣س٤خ•

(.اُلى اُؼ١ِٞ ٝأُزٞقّ ٝاُكل٢ِ)أيـؽ ٖٓ اُؽئخ ا٠٘ٔ٤ُ 

ر٘وَ الأًكد٤ٖ ٖٓ  ( اُوًجبد)ك٢ اُؽئز٤ٖ آُؽم اُٜٞائ٤خ •

اُٜٞاءإ٠ُ اُس٣ًٞلاد اُٜٞائ٤خ ك٢ ٓؽزِخ اُه٤ٜن ٝرٓؽظ  

ثوب٣باُـبؾاد ٖٓ اُؽئز٤ٖ ػ٠ِ قج٤َ أُثبٍ ثب٢ٗ أًك٤ع 

.اٌُؽثٕٞ ك٢ ٓؽزِخ اُؿك٤ؽ

٢ٛ ٝزعح رجبظٍ اُـبؾاد ك٢ اُؽئخ،  Acinusاُؼ٤٘جخ •

ٝٓدٔٞػخ ٖٓ  اُو٤ًجبد رٌٕٞ ًزِخ ٖٓ اُس٣ًٞلاد  

.اُٜٞائ٤خ











اُدٜبؾ اُز٘لك٢
أًثؽأػؽاٌ اُدٜبؾ اُز٘لك٢ ن٤ٞػب ٢ٛ ٤َن •

، ٝاُكؼبٍ، ٝٗلث اُعّ (اُؿُخ اُز٘لك٤خ)ك٢ اُز٘لف

.ٝأُْ اًُعؼ

ٖٓ أُْٜ رسع٣ع ٓب إغا ًبٕ أُؽ٣ٍ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ  •

ٓؽٌ ر٘لك٢ زبظ، أٝ ٓؿٖٓ أٝ ٓؽٌ ر٘لك٢ 

.ِِزبظ رٓٞؼزع٣ثب ػ٠ِ ٓؽٌ ر٘لك٢ قبثن ٓؿٖٓ



الأػؽاٌ اُز٘لك٤خ اُهبئؼخ

قؼبٍ•

اُوهغ ٝاُجِـْ •

ٗلث اُعّ •

أُْ ك٢ اًُعؼ •

(.اُؿُخ اُز٘لك٤خ)٤َن اُز٘لف •

.ٝؾ٣ؿ •



اُكؼبٍ
اُكؼبٍ ٛٞزؽًخ هكؽ٣خ ظاكؼخ ُطبؼج ٓدؽٟ اُز٘لف َع •

.  أُؿٓبؼ أُـِن

اُكؼبٍ ٛٞ أًثؽ الأػؽاٌ ن٤ٞػب ك٢ أٓؽاٌ اُدٜبؾ  •

.اُز٘لك٢

.اُ٘ٞة اُسبظح ر٘دْ ػٖ اُؼعٟٝ ٝالاٗزبٕ، ػبظح اُل٤ؽٝق٢ •

.اُكؼبٍ ػبظح ٓب ٣ٌٕٞ ؼظكؼَ لاإؼاظ١ ٌُٖٝ هع ٣ٌٕٞ إؼاظ١ •

ٝاُكؼبٍ أُؿٖٓ أًثؽ  ، أقبث٤غ 3اُكؼبٍ اُسبظ ٓعرٚ أهَ ٖٓ  •

.أقبث٤غ 8ٖٓ 



أقجبة اُكؼبٍ
.اٗزبٕ: اُد٤ٞة الأٗل٤خ •

الأٝؼاّ ز٤ٔعح  -اٗزبٕ  -: اُس٘دؽح ٝاُؽؿب٠ٓ ٝ اُوًجبد اٌُج٤ؽح•

خكْ -اُوِف أُؼع١ أُؽ٣ئ٢  -اقز٘هبم –ثعئ٢ أٝثب١ٞٗ:، ضج٤ثخ 

.اُـجبؼأٝ رسكك٢–أخ٘ج٢ 

اؼرٌبـ آُؽم اُٜٞائ٤خ ثؼع ايبثخ  -اُؽثٞ :اُوًجبد اًُـ٤ؽح •

رٞقغ  -COPDالايبثبد اُؽئ٣ٞخ أُؿٓ٘خ اُكبظح –ك٤ؽٝق٤خ 

.اُـجبؼأٝ رسكك٢–اُزٜبة اُوًجبد أُؿٖٓ -اُوًجبد 

الأظ٣ٝخ ػ٠ِ قج٤َ أُثبٍ ٓثجٓبد الإٗؿ٣ْ : اُس٣ًٞلاد اُٜٞائ٤خ•

اُزٜبة اُس٣ًٞلاد –اٗزبٕ ؼئ١ٞ أٝاُكَ –أُسٍٞ ُلأٗد٤ٞر٘ك٤ٖ 

.اُـجبؼ -هًٞؼ اُج٤ٖٓ الأ٣كؽ -ٝالأق٘بش 



اُوهغ
:  ا٤ٌُٔخ •

٤ًٔبد ًج٤ؽح ٖٓ اُجِـْ قؼبٍ ٓزٌؽؼ ٓزؽاكن ٓغ -

.  اُو٤س٢ ٣ه٤ؽ ُزٞقغ اُوًجبد 

إٗزبج ٓلبخئ ٤ٌُٔبد ًج٤ؽح ٖٓ  ههغ ٝثِـْ ه٤س٢ ك٢ -

.ٓ٘بقجخ ٝازعح ٣ه٤ؽ إ٠ُ رٔؿم ضؽاج ؼئخ

اُجِـْ أُبئ٢ ٓغ ٓكسخ ٝؼظ٣خ ك٢ ٤ًٔبد ًج٤ؽح ٖٓ  -

.زبُخ ؾُخ ر٘لك٤خ زبظح ره٤ؽ ُٞغٓخ ؼئخ زبظح



ُٕٞ اُوهغ
.  ظٕٝ اٗزبٕ كؼبٍالاٗكعاظ اُؽئ١ٞ أُؿٖٓ ٣هبٛع ك٢ ثِـْ ٝاَر ٝٓطب٢ْ •

)  اُؽثٞ  ٝك٢( ػعلاد)اٗزبٗبد آُؽم اُز٘لك٤٤خ اُكل٤ِخ ٣هبٛع ك٢ اُجِـْ الأيلؽ•

( .  اُسُٔبد 

الاٗزبٗبد أُؿٓ٘خ ًٔب ك٢ ٓؽٌ ٣هبٛع ك٢ ( اُؼعلاد ٤ٓزخ ) اُجِـْ الأضُؽ •

.الاٗكعاظ اُؽئ١ٞ أُؿٖٓ ٝاُزٜبة اُوًجبد أُؿٖٓ 

اُجِـْ الاٍٝ أُ٘زح ك٢ اًُجبذ ٖٓ هجَ ٓؽ٣ٍ الاٗكعاظ اُؽئ١ٞ أُؿٖٓ هع رٌٕٞ  •

.ضُؽاء ثكجت اُؽًٞظح ا٤ِ٤ُِخ ُِؼعلاد 

أُكججخ لاٗزبٕ ؼئ١ٞ اُجِـْ هع ٣ٌٕٞ أٌُٞؼاد اُؽئ٣ٞخ ك٢ أُؽازَ الأ٠ُٝ ٖٓ  •

.ثِٕٞ يعأ أزٔؽ

رٔؿم أُ٘بْن ا٤ُٔزخ ٖٓ اُز٤ِق اُؽئ١ٞ ٣ٌٖٔ ػٔبٍ ٓ٘بخْ اُلسْ  رـجؽ اُؽئخ ك٢ •

( .روهغ أقٞظ ) اُجِـْ الأقٞظ إٔ ٣ؤظ١ إ٠ُ 



أُٞإ اُوهغ



أقجبة ٗلث اُعّ
ز٤ٔعح –ضج٤ثخ : لأٝؼاّا•

ًبؼق٤٘ٞئ٤ع هًج٢-اٗزوبلاد هًج٤خ  :قؽْبٕ اُؽئخ•

اُز٤ِق ا٤ٌُك٢-ضؽاج اُؽئخ -اُكَ –رٞقغ اُوًجبد :الاٗزبٗبد •

رهٞٙ نؽ٣ب٢ٗ ٝؼ٣ع١ -اززهبء ؼئ١ٞ : ٝػبئ٢•

ٓزلاؾٓخ ًٞظثبقزهؽ-رٞؼٓبد ك٤د٘ؽ : اُزٜبة الأٝػ٤خ اُع٣ٞٓخ •

ؼٌ اًُعؼ–اقز٘هبم خكْ ؿؽ٣ت : اُؽٌَٞ•

  -ضؿػخ اُؽئخ ػجؽ اًُعؼ  -ضؿػخ ر٘ظ٤ؽ اُوًجبد : رعاضَ ْج٢ •

ر٘ظ٤ؽ اُوًجبد 

هًٞؼ اُج٤ٖٓ الأ٣كؽ اُسبظ -آكبد أًُبّ اُزبخ٢ :  هِج٤خ •

٤ٔٓؼبد اُعّ -ٓؽٌ ظ١ٞٓ ضبيخ ٗوى اًُل٤سبد :  ظ٣ٞٓخ •



أُْ اًُعؼ
أُْ ك٢ اًُعؼ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘هأ ٖٓ ؿهبء اُد٘ت، •

.ٝخعاؼ اًُعؼ، ٝأًُ٘ق

اُؽئز٤ٖ ٤ُكذ ًٓعؼا ُلأُْ ثكجت اُزؼ٤ًت  •

.اُلاإؼاظ١ اُطبو ثٜٔب



الأُْ اُد٘ج٢
.ػبظح زبظ ْبػٖ ٣ٝؿظاظ ٓغ اُه٤ٜن أٝ اُكؼبٍ •

ٓكزٟٞ اُكزخ أَلاع  رطؽل ؿهبء اُد٘ت اُدعاؼ١ ػ٠ِ  •

اُؼ٤ِب ركجت ػبظح أُْ َٓٞؼ٢

  ٓؽًؿاُسدبةرطؽل ؿهبء اُد٘ت اُدعاؼ١ اُوؽ٣ت ٖٓ  •

أُْ ٣٘زهؽإ٠ُ  اُسبخؿ أُؼًت ٖٓ اُؼًت اُسدبث٢ ٣كجت 

.اُؽهجخ أٝ اٌُزق 

ٓكزٟٞ الأَلاع اُكزخ رطؽل ؿهبء اُد٘ت اُدعاؼ١ ػ٠ِ  •

اُكل٤ِخ ٝاُسدبة اُسبخؿ اُطبؼخ٢،الأُْ  هع ٣٘زهؽ إ٠ُ اُدؿء 

.اُؼ١ِٞ ٖٓ اُجٖٓ



أُْ خعاؼ اًُعؼ
الأُْ اًُبظؼ ٖٓ خعاؼ اًُعؼ هع ٣ه٤ؽ إ٠ُ أٓؽاٌ اُدٜبؾ  •

.اُز٘لك٢ أٝ اُدٜبؾ اُؼ٢ُِ ا٢ٌِ٤ُٜ

أُؽ٠َ اُػ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُكؼبٍ أُؿٖٓ أٝ ٤َن ك٢   •

اُز٘لف ٣زٓٞؼ ُع٣ْٜ نؼٞؼ ٓؼْٔ ٖٓ ٤َن ك٢ اًُعؼ أٝ أُْ 

.ٓ٘زهؽ

اُؽثٞ أٝ ٓؽٌ الاٗكعاظ ٣ػًؽ أُؽ٠َ اُػ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  •

.ك٢ ًث٤ؽ ٖٓ الأز٤بٕ ٛػا اُ٘ٞع ٖٓ الأُْ اُؽئ١ٞ أُؿٖٓ



الأُْ أًُ٘ل٢
ٓؽًؿ١ ػبظح، ضِق اُوى ٤ُٝف ُٚ ػلاهخ ثبُز٘لف أٝ  •

.اُكؼبٍ

ثكجت اٗزبٕ أٝ اقز٘هبم اُـجبؼ   الأُْ اُػ١ ٣٘هأ ٖٓ اُؽؿب٠ٓ  •

٣ٝؿظاظ ثهٌَ  يؽف  زبؼم، غٝ ْبثغ ضِق اُوى ػبظحٛٞ 

.ًج٤ؽثبُكؼبٍ

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ  أُْ ضِق اُوى ٓؤُْ ُٓدؽ ٣ؿػح اُّ٘ٞ  •

قٔخ ٖٓ قٔبد الايبثخ اُطج٤ثخ ثكجت ؿؿٝ اُـعظ ا٤ُِٔلب٣ٝخ  

.أًُ٘ل٤خ أٝ اُُـّ ٝرٞقغ اُزٞرخ

أًُبد  اُع٣ٞٓخ اُؽئ٣ٞخ اٌُج٤ؽح رؽكغ َـّ اُج٤ٖٓ الأ٣ٖٔ   •

ٓٔب هع ٣٘زح أُْ ك٢ ٓ٘زًق اًُعؼ ٓهبثٚ لاززهبء اُؼُِخ 

.اُوِج٤خ



اُؿُخ اُز٘لك٤خ
  -اُؽ٣ر اًُعؼ٣خ  -أًُبد اُؽئ٣ٞخ : اُجعا٣خ ٝاُٜدٔخ ك٢ ظهبئن •

اقز٘هبم خكْ   -اُؽثٞ–( ٝغٓخ اُؽئخ)هًٞؼاُج٤ٖٓ الأ٣كؽ اُسبظ

.ؿؽ٣ت

رلبهْ ٓؽٌ الاٗكعاظ  -اُؽثٞ–الاٗزبٕ اُؽئ١ٞ : قبػبد إ٠ُ أ٣بّ  •

اُؽئ١ٞ أُؿٖٓ

الآَؽاثبد  -اًٗجبة اُد٘ت  -كوؽ اُعّ : أقبث٤غ إ٠ُ نٜٞؼ •

اُؼًج٤خ ٝاُؼ٤ُِخ ك٢ اُدٜبؾ اُز٘لك٢

–اُكَ اُؽئ١ٞ  -اُز٤ِق اُؽئ١ٞ  - COPD: أنٜؽ إ٠ُ ق٘ٞاد •

.اُزٜبة هًجبد ٓؿٖٓ



أقجبة اُؿُخ ؿ٤ؽ اُز٘لك٤خ

 -اُسٔبٌ الاقزولاث٢ –كوؽ اُعّ : ؿ٤ؽ اُوِج٤خ ٝاُز٘لك٤خ•

.ػًج٤خ -ٗلك٤خ أُ٘هأ  -اُكٔ٘خ 

.هًٞؼ اُج٤ٖٓ الأ٣كؽ:  اُوِت •

.ٓؽٌ ئب٢ٓ ربخ٢ •

.ػُِخ اُوِتاػزلاٍ•

.اًٗجبة اُزبٓٞؼ •

.اُزٜبة اُزبٓٞؼ اُسبيؽ •



اُوًخ أُؽ٤َخ اُكبثوخ
الأًؿ٣ٔب ٝز٠ٔ اُوم•

اٗزبٗبد آُلُٞخ أُزٌؽؼح اُل٤ؽٝق٤خ أُزؽاكوخ ثٞؾ٣ؿ •

اُكؼبٍ اُع٢ٌ٣، اُسًجخ •

غاد اُؽئخ، ٝغاد اُد٘ت  •

ٓؽٌ اُكَ •

:   أٓؽاٌ اُ٘ك٤ح اُُبّ، ػ٠ِ قج٤َ أُثبٍ اُزٜبة أُلبيَ اُؽثٞا٢ٗ •

الاضزلاْبد اُؽئ٣ٞخ ٓثَ اُز٤ِق اُؽئ١ٞ، الاًٗجبة، رٞقغ اُوًجبد

ٝؼّ ضج٤ث قبثن ، اٗزوبلاد ، أٓؽاٌ اُد٘ت •

اُؼلاج ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝاُؼلاج الإنؼبػ٢ أُكججخ ُِز٤ِق اُؽئ١ٞ •

هًخ قلؽ زع٣ث ٝػعّ اُسؽًخ •

أًُبد ٝاُطثؽاد اُع٣ٞٓخ اُؽئ٣ٞخ أُزٌؽؼح •



اُوًخ اُؼبئ٤ِخ

يلخ )اٗز٤زؽ٣جك٤ٖ -1-اُز٤ِق ا٤ٌُك٢ ٝٗوى أُلب•

(.ٝؼاث٤خ ٓوٜٞؼح

اُوًخ ٝاُزبؼ٣ص اُؼبئ٢ِ ُٔؽٌ اُؽثٞ، الأًؿ٣ٔب •

ٝز٠ٔ اُوم نبئؼخ

.ٛ٘بى ربؼ٣ص ػبئ٢ِ ك٢ ٓؽٌ اُكَ •



اُوًخ الاخزٔبػ٤خ

اقزوًبء اُزبؼ٣ص الاخزٔبػ٢ اٌُبَٓ•

.اُسًٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٓلًِخ ػٖ اُزعض٤ٖ •

رعض٤ٖ اُكدبئؽ ٛٞ اُكجت الأْٛ ُٔؽٌ الاٗكعاظ اُؽئ١ٞ   •

أُؿٖٓ ٝقؽْبٕ اُؽئخ

َٝغ أُكٌٖ اًُس٢ ٝاُزؼؽٌ ُِس٤ٞاٗبد ثكجت اؼرجبْْٜ   •

، اُزٜبة الأق٘بش اُزسكك٢  (اٌُلاة ٝاُوّٓ)ثبلايبثخ ثبُؽثٞ 

(.اُججـبٝاد)ٝالاُزٜبة اُؽئ١ٞ ( ا٤ُٓٞؼ)



اُوًخ اُعٝائ٤خ
الأظ٣ٝخ ؿ٤ؽ اُكز٤ؽ٣ٝئع٣خ أُُبظح -زبيؽاد ث٤زب : الأظ٣ٝخ أُه٘دخ ُِوًجبد •

ُلاُزٜبثبد

.ٓثجٓبد اٗؿ٣ْ رس٣َٞ الأٗد٤ٞر٘ك٤ٖ: الأظ٣ٝخ أُكججخ ُِكؼبٍ •

اُج٘ك٤لا٤ٖٓ: الأظ٣ٝخ أُكججخ لاٗكعاظ اُو٤ًجبد •

ث٤ٓٞ٤ِك٤ٖ، : ُٓبظاد اُطلا٣ب: الأظ٣ٝخ أُكججخ لايبثبد اُجبؼاٗه٤ْ اُؽئ١ٞ •

ٝاُج٘ك٤لا٤ٖٓ   sulfasalazine: ٤ٓثٞرؽ٣ٌكبد، الأظ٣ٝخ أُُبظح ُلاُزٜبثبد

 -٤ٛعؼالاؾ٣ٖ: أظ٣ٝخ اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُع٣ٞٓخ,أٓلاذ اُػٛت ٝالأقجؽ٣ٖ 

.أُطعؼاد ػٖ ْؽ٣ن اُٞؼ٣ع, ٗزؽٝكٞؼاٗز٣ٖٞ: أُُبظاد اُس٣ٞ٤خ, الأ٤ٓٞظاؼٕٝ 

.اُزهؼ٤غ •

الاقزؽٝخ٤ٖ: االأظ٣ٝخ أُكججخ ًُٔبد ظ٣ٞٓخ ؼئ٣ٞخ •

الاقزؽٝخ٤ٖ : الأظ٣ٝخ أُكججخ لاؼرلبع َـّ اُعّ اُؽئ١ٞ •

Dexfenfluramine،ٖك٤٘لِٞؼا٤ٓ

ك٤٘٤ز٣ٖٞ ,ٗزؽٝكٞؼاٗز٣ٖٞ , الأ٤ٓٞظاؼٕٝ: الأظ٣ٝخ أُكججخ لاًٗجبة اُد٘ت  •

Pergolide,ا٤ُٔثٞرؽ٣ٌكبد ,



اُوًخ ا٤ُٜ٘ٔخ
:اُز٤ِق اُؽئ١ٞ•

ٝاُج٘بء ، ٝاُكجب٤ًٖ/ ػٔبٍ ث٘بء اُكلٖ :الأقجكزٞـ  -

ػٔبٍ أُ٘بخْ : اُلسْ -

ػٔبٍ أُ٘بخْ ٝػٔبٍ أُسبخؽ  (: اُك٤ٌ٤ِ٤ّٞ)اٌُٞاؼرؿ  -

ػٔبٍ اُج٘بء اُسدؽ١

•COPD  (ػٔبٍ ٓ٘بخْ اُلسْ)اٗزلبش اُؽئخ

اُج٘بء، / ػٔبٍ ث٘بء اُكلٖ : الأقجكزٞـ:اُطجبثخ •

ٝاُكجب٤ًٖ



قؽػخ اُز٘لف
:ظه٤وخ/  15< ٓؼعٍ اُز٘لف: ركؽع اُز٘لف •

ز٠ٔ •

اُؽثٞ •

• COPD

الاُزٜبة اُؽئ١ٞ•

ٝغٓخ اُؽئخ •

.أٓؽاٌ اُؽئخ اُطلا٤ُخ •

ٛٞ ػلآخ اٗػاؼ ق٤ئخ ُِٔٞد ك٢ الاُزٜبة اُؽئ١ٞ  ظه٤وخ /  30< ٝٓؼعٍ اُز٘لف •

.أٌُزكت 

(bradypnoea)12 <ٝٓؼعٍ اُز٘لف اُج٢ٓء •

اُزكْٔ الأك٢ٗٞ٤، هًٞؼاُـعح اُعؼه٤خ، اؼرلبع اُُـّ ظاضَ اُوسق، ٝا٥كبد ك٢ •

.أُٜبظ، ٝكؽِ ثب٢ٗ أًك٤ع اٌُؽثٕٞ ك٢ اُعّ



زؽًبد اُز٘لف ؿ٤ؽ آُج٤ؼ٤خ

:زؽًخ اُجٖٓ اُؼٌك٤خ ُعاضَ اُجٖٓ أث٘بء اُه٤ٜن•

.اُهع٣عCOPDنَِ اُسدبة اُسبخؿ -

:قست َٓٞغ ك٢ خعاؼ اًُعؼ•

.ًكٞؼ ُٓبػلخ ٖٓ الأَلاع أٝ اُوى -

خعاؼ اًُعؼ ك٢ ًكٞؼالأَلاع ٣ًجر ٓزسؽًب  -

٣ٝ٘كست ٓغ ًَ ن٤ٜن ُِعاضَ ٝٓغ ًَ ؾك٤ؽ ٣زسؽى 

.ُِطبؼج ٣ٝ٘زح اُسؽًخ أُز٘بهُخ ًُِعؼ



ٗٔبغج اُز٘لف
كزؽح ٖٓ ؾ٣بظح ٓؼعٍ ٝػٔن اُز٘لف : ٗٔٞغج رهب٣ٖ قزًٞف اُز٘لف•

٣ؼوجٚ ر٘بهى خٜع ٝقؽػخ اُز٘لف ، ٝػبظح ٓب ٣٘ز٢ٜ ثلزؽح اٗوٓبع 

:اُز٘لف أٝ َؼق اُز٘لف

اُكٌزخ اُعٓبؿ٤خ اُز٢ رٔزع ُدػع اُعٓبؽ -

هًٞؼ اُوِت اُسبظ -

.ْج٤ؼ٢ أث٘بء اُّ٘ٞ ػ٘ع ًجبؼ اُكٖ -

٣ٝزؽاكن ٓغ هلاء ( اُوِن اُسبظ، الآَؽاة اُؼبْل٢)كؽِ اُز٣ٜٞخ  •

اُز٘لف قؽ٣غ ػ٤ٔن ؿ٤ؽ ٓ٘زظْ ٓغ . ٓ٘طلٍ ٝرٌؿؾCO2 ٝر٘لك٢ 

.رٜ٘ع

٣هبٛع ك٢ : كؽِ ر٣ٜٞخ ٓغ ر٤ٜ٘ع ٝر٘لف ػ٤ٔن: ر٘لف ًٞقٔبٍٝ •

ٝاُوًٞؼ ا١ٌُِٞ اُسبظ  اُسٔبٌ الاقزولاث٢ ٝاُسٔبٌ اُكٌؽ١

اُسٔبٌ اُِج٢٘



اقزؼٔبٍ اُؼُلاد اُز٘لك٤خ أُكبػعح

.اُوزؽائ٤خ ٝاُؼُلاد اًُعؼ٣خ ٝاُؼُِخ اُؽهج٤خ•

ػ٘عٓب ٣ٌٕٞ اٌُزق ثبثذ اقزؼٔبٍ ٛػٙ اُؼُلاد  •

ثبُه٤ٜن ٣كجت اؼرلبع اٌُزل٤ٖ  ٝثبُزب٢ُ ؾ٣بظح رٞقغ 

.اًُعؼ

اقزطعاّ ٛػٙ اُؼُلاد ٛٞ قٔخ ك٢ أُؽ٠َ اُػ٣ٖ  •

.٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؽٌ الاٗكعاظ اُؽئ١ٞ أُؿٖٓ 



ػلآبد اقزؼٔبٍ اُؼُلاد أُكبػعح

اقزطعاّ اُؼُلاد أُكبػعح الإَبك٤خ•

يؽ٣ؽ •

ثسخ ك٢ اًُٞد •

اُؿؼهخ •





ػلآبد اُزجوؽِ

:  أؼثؼخ ٓؼب٤٣ؽ رؤًع اُزجوؽِ •

.كوعإ اُؿا٣ٝخ آُج٤ؼ٤خ ث٤ٖ اُظلؽٝقؽ٣ؽاُظلؽ-

.ؾ٣بظح ؾا٣ٝخ ٝرسعة قؽ٣ؽ اُظلؽ -

.ؾ٣بظح اٗس٘بء الأظبكؽ ك٢ ٓؽازَ لازوخ -

.ؾ٣بظح الأٗكدخ اُؽضٞح ػ٠ِ اُكلا٤ٓبد اُٜ٘بئ٤خ  -



اُزجوؽِ



اُزجوؽِ



اُزجوؽِ



ر٘بغؼ ٛٞؼٗؽ

.إْؽام خؿئ٢ ث٘لف خٜخ الإيبثخ•

.روجٍ اُسعهخ ث٘لف خٜخ الإيبثخ •

.ضٞو •

(anhydrosis)كوعإ اُزؼؽم ث٘لف خٜخ الإيبثخ ٖٓ اُٞخٚ•



اُُـّ اُٞؼ٣ع١ اُٞظاخ٢

هِت ) هًٞؼ اُوِت الأ٣ٖٔ ٣ؽرلغ ك٢ أنٌبٍ ٓطزِلخ ٖٓ •

(ؼئ١ٞ 

ًٔب ٣ٌٕٞ ٓؽرلؼب إغا ًبٕ اُُـّ ظاضَ اًُعؼٓؽرلؼب ًٔب   •

. اُؽثٞ اُسبظ أٝ اُؽ٣ر اًُعؼ٣خ ك٢ 

٣ٌٕٞ اُُـّ اُٞظاخ٢  اٗكعاظ اُٞؼ٣ع الأخٞف اُؼ١ِٞ ك٢ •

ٓؽرلؼب ٝؿ٤ؽ ٗبثٍ ٝأُ٘ؼٌف اُج٢٘ٓ ؿبئت ٓغ اؼركبٓبد  

٣كجت ٗؼبـ . ٝٓلبؿؽاد ٝػبئ٤خ ٝؼ٣ع٣خ ػ٠ِ اًُعؼ

ٝاُهؼٞؼ ثبلآزلاء ك٢ اُؽأـ ٝرٞؼّ ٝٝغٓخ ٝؾؼهخ ك٢ 

.اُؽهجخ ٝاُٞخٚ ٝاُػؼاػ٤ٖ ٝٝغٓخ ز٤ِٔخ اُؼًت اُجًؽ١ 



اُُـّ اُٞؼ٣ع١ اُٞظاخ٢



اٗكعاظ اُٞؼ٣ع الأخٞف اُؼ١ِٞ



كسى اًُعؼ
ثبُدبٗج٤ٖ ٝا٤ِِٛد٢ ٓز٘بظؽ٣ٌٕٞ اًُعؼ اُؼبظ١ ثبُزأَٓ •

.  اُهٌَ ك٢ أُوٓغ اُؼؽ٢َ 

.اثسث ػٖ ٗعٝة أٝرٞؼٓبد أٝػلآبد أٝ ثوغ ػ٠ِ اًُعؼ •

هع رٌٕٞ ا٥كبد رسذ اُدِع ٝاَسخ ، ثٔب ك٢ غُي الاٗزوبلاد   •

.ٝالأٝؼاّ ا٤ُِل٤خ اُؼًج٤خ ٝالأٝؼاّ اُهس٤ٔخ 

اُزهٞٛبد اُٞػبئ٤خ اُع٣ٞٓخ ٓثَ اُٞزٔخ اُؼٌ٘جٞر٤خ   •

ٝأُلبؿؽاد اُٞػبئ٤خ اُهؽ٣ب٤ٗخ ك٢ ثؽؾش الأثٜؽ ٝأُلبؿؽاد  

.اُٞػبئ٤خ اُٞؼ٣ع٣خ  ك٢ اٗكعاظ اُٞؼ٣ع الأخٞف اُؼ١ِٞ 



اُزـ٤ؽاد أُؽ٤َخ ك٢ نٌَ اًُعؼ

(اًُعؼاُجؽ٢ِ٤ٓ ) اُؿ٣بظح ك٢ اُوٓؽ الأٓب٢ٓ اُطِل٢ ًُِعؼ 

• “barrel chest”.



اُزـ٤ؽاد أُؽ٤َخ ك٢ نٌَ اًُعؼ

• Kyphosis and scoliosis.       اُسعة ٝاُد٘ق



اُزـ٤ؽاد أُؽ٤َخ ك٢ نٌَ اًُعؼ

• Pectus carinatum (pigeon chest). يعؼاُسٔبٓخ



اُزـ٤ؽاد أُؽ٤َخ ك٢ نٌَ اًُعؼ

• Pectus excavatum (funnel chest). اًُعؼ

اُؤؼ٢



خف اًُعؼ
(  اٗؿ٣بذ أًُ٘ق اُؼ١ِٞ )كسى اُؽؿب٠ٓ : َٝغ أًُ٘ق •

(.اٗؿ٣بذ أًُ٘ق اُكل٢ِ) كسى يعٓخ اُوِت 

:اقجبة اٗؿ٣بذ اُؽؿب٠ٓ  •

ر٤ِق   -اٗطٔبو اُلى اُؼ١ِٞ أٝ اُؽئخ : ُدٜخ الايبثخ -

.اقزئًبٍ اُؽئخ  -اُلى اُكل٢ِ

 -اًٗجبة خ٘ج٢ ؿؿ٣ؽ -ؼ٣ر يعؼ٣خ : ػٌف خٜخ الايبثخ -

قؽْبٕ   -َطبٓخ اُـعح اُعؼه٤خ   -ًزِخ ك٢ أًُ٘ق اُؼ١ِٞ 

.قؽْبٕ اُؽئخ -اُـعظ ا٤ُِٔلب٣ٝخ 



خف اُؼ٘ن
ٓسبغاح َٝٝؼ٤خ اُؽؿب٠ٓ •

َٝغ الإثٜبّ ػ٠ِ ٍْٞ ًَ خبٗت ٖٓ اُؽؿب٠ٓ ك٢ اُدؿء  •

اُكل٢ِ ٖٓ اُؽهجخ 

هبؼٕ أُكبكخ ث٤ٖ اُؽؿب٠ٓ ٝػُلاد اُو٤ًخ اُزؽه٣ٞخ  •

اُطهبئ٤خ ػ٠ِ ًَ خبٗت  

ػعّ ركب١ٝ أُكبكز٤ٖ ٣ه٤ؽلاٗؿ٣بذ اُؽؿب٠ٓ ػٖ اُطّ  •

أُزٞقّ  

٣ٌٖٔ إٔ رؽاكن ًزِخ ك٢ اُؼ٘ن أٝ زبُخ ٓؽ٤َخ يعؼ٣خ•



خف اُؽؿب٠ٓ



اركبع اًُعؼ
َغ ٣ع٣ي ثوٞح ػ٠ِ خعاؼ اًُعؼ ٓغ أيبثغ ٓٔزعح ك٢ •

.خ٤ٔغ أٗسبء اًُعؼ

.الإثٜبّ ٣دت إٔ ٣ٌٕٞ روؽ٣جب ػ٠ِ اُطّ أُزٞقّ  •

.  ٣ِٓت ٖٓ أُؽ٣ٍ إٔ ٣أضػ ٗلف ػ٤ٔن •

الإثٜبّ ٣دت إٔ ٣زسؽى ثهٌَ ٓز٘بظؽ ػ٠ِ اُدبٗج٤ٖ •

.قْ 5ثٔكبكخ لا روَ ػٖ 



اركبع اًُعؼ
:  ٗوى اركبع  اًُعؼثدبٗت ٝازع •

اًٗجبة اُد٘ت-

.اٗطٔبو اُؽئخ أٝكى ؼئ١ٞ -

.اُؽ٣ر اًُعؼ٣خ -

.ر٤ِق ؼئ١ٞ ثدبٗت ٝازع- 

ٓزوعّ   COPD: ٗوى الاركبع ث٘بئ٢ اُدبٗت 

.ر٤ِق ؼئ١ٞ ٓ٘زهؽ-



اُوؽع
إغا ً٘ذ ركزؼَٔ ا٤ُع ا٠٘ٔ٤ُ َغ ًق ٣عى ا٤ُكؽٟ ػ٠ِ •

.اًُعؼ ٓغ أيبثغ ٓلزٞزخ ه٤ِلا

اَـّ ػ٠ِ الإيجغ الأٝقّ ٖٓ ٣عى ا٤ُكؽٟ ثسؿّ ػ٠ِ   •

اًُعؼثبُزٔب٢ٛ ٓغ الأَلاع الأقبق٤خ ك٢ أُ٘ٓوخ أُؽاظ  

هؽػٜب

اهؽع  ثبُكلا٤ٓخ اُٞق٠ٓ ٖٓ ا٤ُع ا٠٘ٔ٤ُ ػ٠ِ اُكلا٤ٓخ  •

اُٞق٠ٓ ا٤ُكؽٟ  ثبقزطعاّ زؽًخ ٓزأؼخسخ ػ٠ِ ٓكزٟٞ   

.اُؽقؾ ٤ُٝف اُكبػع



اُوؽع



ٓ٘بْن اُوؽع



ٓ٘بْن اُوؽع



ػلآبد اُوؽع
السبب

يعؼ ْج٤ؼ٢•

ؼ٣ر يعؼ٣خ•

رٌثق ٝاُٗـبِ ؼئخ•

اٗطٔبو ؼئخ•

ر٤ِق ؼئخ نع٣ع•

اًٗجبة خ٘ت•

(ٗؿف يعؼ١(اًٗجبة ؼئ١ٞ ظ١ٞٓ•

العلامة السريرية
(ْج٤ِخ ْج٤ؼ٤خ)هؽع ٝؼ٤ٖٗ ْج٤ؼ٢•

ْج٤ِخ ٓلؽْخ•

أي٤ٔخ•

أي٤ٔخ نع٣عح•



كسى ٓؽ٣ٍ ٓغ أُْ خ٘ج٢

.اُلسى اُؼبّ رو٤٤ْ ظؼخخ ٝٓٞهغ الأُْ•

الاٗزجبٙ  ُسبُخ اُزؽكغ اُسؽٝؼ١ ، ٝالاؼرجبى ٝاُزط٤ِّ اُػ٢٘ٛ، ٝ  •

.ؾ٣بظح ٓؼعٍ اُز٘لف أُؽاكن ك٢ الاٗزبٕ اُؽئ١ٞ

اُزٜبة ) اُزلز٤م ػٖ اُجوغ ٝاُؼلآبد اُدِع٣خ ك٢ اُزٜبة الأٝػ٤خ  •

( .  الأٝػ٤خ اُع٣ٞٓخ اُؽئ٣ٞخ 

.اكسى اُُـّ اُٞؼ٣ع١ اُٞظاخ٢ أُؽرلغ ك٢ أًُخ اُؽئ٣ٞخ•

خف اًُعؼُِجسث ػٖ ٓ٘ٓوخ أُْ ثسبُخ اُؽٌ ًٝكٞؼ الأَلاع •

.ٝأًُخ اُؽئ٣ٞخ



كسى ٓؽ٣ٍ ٓغ أُْ خ٘ج٢

(  رٌثق ٝاُٗـبِ ؼئ١ٞ ) ُِزلز٤م ػٖ أي٤ٔخ هؽع اًُعؼ •

( .ئخ ؼئ٣ٞخ ) أٝ اًٗجبة خ٘ج٢ 

الأيٞاد اُز٘لك٤خ اُوًج٤خ رؽٟ ك٢ اٌُثبكخ  : إيـبء اًُعؼ•

(غاد ؼئخ)اُؽئ٣ٞخ

         . ٗوى ظضٍٞ اُٜٞاء كٞم اًٗجبة خ٘ج٢ ٓغ ئخ ؼئ٣ٞخ -

اززٌبًبد خ٘ج٤خ ك٢ ًثبكخ ؼئ٣ٞخ ك٢ غاد اُؽئخ ٝأًُخ   -

.اُؽئ٣ٞخ ٓغ اًٗجبة ٝأز٤بٗب ك٢ ًكٞؼ الأَلاع

(أًُخ اُؽئ٣ٞخ )كسى اُكبه٤ٖ ُؼلآبد اُزٜبة ٝؼ٣ع ضثؽ١ - 



إيـبء اًُعؼ
ٓؼظْ الأيٞاد اُز٘لك٤خ أُكٔٞػخ ػ٠ِ خعاؼ اًُعؼغاد رؽظظ •

.ٓ٘طلٍ ُػا ٣دت اقزطعاّ خؽـ اُكٔبػخ 

.لإيـبء الاززٌبًبد اُد٘ج٤خ أٝ اُزبٓٞؼ٣خ ٗكزطعّ اُسبخؿ ك٢ اُكٔبػخ•

ثَٞؼ٤خ الإيـبء ٣دت إٔ ٣ٌٕٞ أُؽ٣ٍ ٓكزؽض٤ب ٝ اُز٘لف ثؼٔن •

٣زْ إيـبء اُدبٗج٤ٖ ثبُز٘بٝة ٓغ رد٘ت اُطّ . ٖٓ ضلاٍ كزر اُلْ

.أُزٞقّ 

ٖٓ  اُدبٗج٣6ٝ٢جعأ ٖٓ اُزؽهٞح زز٠ اُُِغ اُكبظـ الإيـبء الأٓب٢ٓ •

. 11زز٠ اُُِغ اُسبظ١ ػهؽ اُطِل٢ٝ 8الإثّ زز٠ اُُِغ اُثبٖٓ



إيـبء اًُعؼ
ك٢ ًَ ثوؼخ ٖٓ إيـبء اًُعؼ٣دت الاٗزجبٙ إ٠ُ ٗٞػ٤خ ٝقؼخ أيٞاد •

.اُز٘لف

رسع٣ع أ١ كبيَ ث٤ٖ اُه٤ٜن ٝاُؿك٤ؽ ٝالايـبء لأ٣خ أيٞاد  •

.  أَبك٤خ

قْ ٖٓ اُطّ أُزٞقّ ًُِعؼٖٓ الأٓبّ أٝ اُطِق  3رد٘ت الإيـبء •

ز٤ث إٔ ٛػٙ أُ٘بْن هع ر٘وَ الأيٞاد ٓجبنؽح ٖٓ اُؽؿب٠ٓ أٝ 

.اُوًجبد اُؽئ٤ك٤خ

رو٤٤ْ ٗٞػ٤خ ٝقؼخ اُؽ٤ٖٗ ٝاًُعٟ اًُٞر٢ ػٖ ْؽ٣ن قؤاٍ  •

. 44أٝ » ٝازع، ٝازع، ٝازع" أُؽ٣ٍ رٌؽاؼ هٍٞ 

ك٢ ؼئخ ْج٤ؼ٤خ ُٖ ٣كٔغ أيٞاد ٛٔف ٌُٖٝ ك٢ زبُخ رٌثق اُؽئخ  •

" .ٛٔف يعؼ١ ' ًٔب ٛٞ اُسبٍ ك٢ الاُزٜبة اُؽئ١ٞ ٣ٌٖٔ قٔبع 



أيٞاد اُز٘لف آُج٤ؼ٤خ

٣٘زح ػٖ رعكن ٛٞاء ٓزسؽى ك٢ آُؽم اُز٘لك٤خ •

٣ؼ٢ٓ ٗٞػ٤خ يٞد ٓؼ٤ٖ ٣ٝعػ٠ . اٌُج٤ؽح 

( " .ز٢ًِ٣ٞ)

أيٞاد اُز٘لف ثَٞؼ٤خ اُٞهٞف رٌٕٞ أػ٠ِ ُس٘ب ك٢   

أػ٠ِ ُس٘ب ك٢ ث٤٘ٔب رٌٕٞ  اُوبػعر٤ٖ ك٢ أٍٝ اُه٤ٜن

.  ٓ٘زًق اُؽئز٤ٖ ك٢ ٓ٘زًق اُه٤ٜن

أيٞاد اُز٘لف آُج٤ؼ٤خ رطٔع ٝرزلان٠ ثكؽػخ ثكجت 

.اٗطلبٌ رعكن اُٜٞاء



الأيٞاد اُز٘لك٤خ اُوًج٤خ

رز٤ٔؿ أيٞاد اُز٘لف اُوًج٤خ أٜٗبػب٤ُخ اُِسٖ ٝغاد •

.ٗٞػ٤خ ُسٖ ٗلط٤خ أٝأخٞف

الأيٞاد اُز٘لك٤خ اُوًج٤خ غاد ٍْٞ ٝٓعح ٝنعح •

كزؽح ؾ٤٘ٓخ ٓزٔبثِخ ك٢ ًَ ٖٓ اُه٤ٜن ٝاُؿك٤ؽٓغ 

.ث٤ٜ٘ٔب

ركٔغ ك٢ اُزٌثق ٝاُز٤ِق اُؽئ١ٞ أٝاٗطٔبو اُؽئخ ٓغ •

.ثوبء اُوًجبد اُٜٞائ٤خ اُؽئ٤ك٤خ ٓلزٞزخ



Normal and bronchial breathing



أقجبة الأيٞاد اُز٘لك٤خ اُوًج٤خ

:  أقجبة نبئؼخ•

( غاد اُؽئخ ) رٌثق ٝرًِت اُؽئخ  

:أقجبة ؿ٤ؽ نبئؼخ•

ر٤ِق ؼئ١ٞ َٓٞغ - 

.ك٢ اُدؿء اُؼ١ِٞ ٖٓ اًٗجبة اُد٘ت - 

ػ٘ع ثوبء اُوًجبد اُٜٞائ٤خ اُؽئ٤ك٤خ  )اٗطٔبو اُؽئخ  - 

(.ٓلزٞزخ



أقجبة َؼق الأيٞاد اُز٘لك٤خ

ٗوى اٗزوبٍ اًُٞد ػجؽ خعاؼ اًُعؼ•

(.خعاؼ اًُعؼ ثط٤ٖ ) اُكٔ٘خ ٝاُجعاٗخ -

.اًٗجبة خ٘ت أٝ ثطبٗخ اُد٘ت -

.اُؽ٣ر اًُعؼ٣خ -

ٗوى اٗزوبٍ ٝرعكن اُٜٞاء •

COPDٓؼْٔ، ػ٠ِ قج٤َ أُثبٍ  -

َٓٞغ، ػ٠ِ قج٤َ أُثبٍ اٗطٔبو اُؽئخ ثكجت قؽْبٕ اُؽئخ -



اُطؽاضؽ اُلؽهؼ٤خ

ؿ٤ؽ ٓٞق٤و٤خ ٓزوٓؼخ Cracklesأيٞاد كؽهؼ٤خ  •

(.ْوٓوخ كؽهؼ٤خ(

ر٘زح ػبظح ػٖ ػعّ اقزوؽاؼ ٝثجبد آُؽم اُٜٞائ٤خ •

.ز٤ث ر٘طٔى ك٢ اُؿك٤ؽ

إ٠ُ ٛػٙ آُؽم ٣عضَ اُٜٞاء ثكؽػخ ك٢ اُه٤ٜن •

ٓغ اٗلزبذ ٓلبخئ ُِوًجبد اًُـ٤ؽح اُٜٞائ٤خ اُجؼ٤عح 

.ٓٔب ٣٘زح يٞد آُوٓوخ ا٤ُٔٔؿٝاُلؽهؼخ ٝالأق٘بش



أقجبة اُطؽاضؽ اُلؽهؼ٤خ

السبب
أٓؽاٌ آُؽم اُز٘لك٤خ اًُـ٤ؽح •

.ًبُزٜبة اُوًجبد أُؿٖٓ

.ٝغٓخ اُؽئخ•

ٝغٓخ اُؽئخ  -( ٗبػٔخ)ر٤ِق اُؽئخ •

الاكؽاؾاد اُوًج٤خ ك٢  -( ٓزٞقٓخ)

الأٓؽاٌ اُكبظح ٝغاد اُؽئخ 

ٝضؽاخبد اُؽئخ ٝاٌُٜٞف اُك٤ِخ 

(.ضه٘خ)

.رٞقغ اُوًجبد•

طور الشهيق

ثبًؽ•

ٓ٘زًق اُه٤ٜن•

ٓزأضؽ•

غٝ ْٞؼ٣ٖ•
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Pleural effusionاًٗجبة خ٘ت

اًٗجبة 

خ٘ت ك٢ 

اُوبػعح 

ا٠٘ٔ٤ُ



 Pneumoniaغاد اُؽئخ
غاد 

ؼئخ ك٢ 

اُلى 

اُؼ١ِٞ 

الأ٣ٖٔ



Lung collapseاٗطٔبو اُؽئخ



Pneumothorax اُؽ٣ر اًُعؼ٣خ

ؼ٣ر 

يعؼ٣خ 

٠٘ٔ٣



Chest X-ray


